
Stundentafel Schuljahr 2025/2026
Untergymnasium

(Sekundarstufe I)
Total JWL

Gymnasium nach MAR

(Sekundarstufe II)

Klasse 1. 2. 3. 4. 5. 6. Total

Pflichtbereich

Grundlagenfächer

GLF 1 Deutsch 4 4 4 4 4 4 16

GLF 2 Französisch 4 4 3 3 3 3 12

GLF 3 Englisch 2 3 3 3 3 3 12

Total GLF 1+2+3 (Sprachen) 40

GLF 4 Mathematik1 4 4 5 4 4 4 17

GLF 5 Biologie 2 2 3 2 2 7

GLF 6 Chemie 1 2 3 2 7

GLF 7 Physik 2 2 2 6

OF 2 Informatik 1 1 1(2)7 1 2

Total GLF 4+5+6+7+OF 2 (Mathematik , Informatik und  
Naturwissenschaften) 39

GLF 8 Geschichte 2 2 2 2 2 2 8

GLF 9 Geographie 2 2 2 2 4

OF 1 Wirtschaft und Recht 2 2 4

Total GLF 8+9+WR (Geistes- und Sozialwissenschaften) 16

GLF 10 Bildende Kunst 2 2 22 22 22 22 82

8
GLF 10 Musik 2 2 22 22 22 22 82

Total GLF 10 (musische Fächer) 8

Wahlpflichtbereich

Schwerpunktfach3 3 3 4 5 15

Ergänzungsfach4 3 3 6

Maturaarbeit 2 2

Total SPF+EF+MA (Wahlpflichtbereich) 23

Obligatorium nach MAR 126

WEITERE FÄCHER

Sport5 3 3 2 2 2 2 8

Philosophie und Religion 2 2 2 6

Latein 3 4

Lerntechnik 1

Werken / Kochen 3

Religion / Lebenskunde 2 2

Wahlpflichtfächer6 1 1 1 1 1 4

Begabungsförderung 2 2

Klassenstunde 1 1 1 1 0.5 0.5 3

Total weitere Fächer 23

Total 38 38 38 39 36.5 35.5 149

1	 In der ersten bis dritten Klasse wird Mathematik in verschiedenen Fächern (Arithmetik/Algebra, Geometrie) unterrichtet.
2	 In der dritten bis sechsten Klasse alternativ Bildende Kunst oder Musik.
3	 Latein, Philosophie/Pädagogik/Psychologie, Wirtschaft und Recht, Physik und Anwendungen der Mathematik.
4	 Biologie, Chemie, Geschichte, Geographie, Informatik, Musik, Bildende Kunst. Das Ergänzungsfach wird in der fünften und sechsten 

Klasse jahrgangsübergreifend unterrichtet.
5	 In der dritten bis sechsten Klasse wird die dritte Turnstunde kompensiert durch sportliche Konzentrationstage: Bergtag, 

Wintersporttag, Altstättertag (Frühlingswanderung), Sommersporttag.
6	 Zur Wahl stehen: Badminton, Band, Bühnentechnik, Chor, Fussball, Gestalten mit Ton I+II, Unihockey, 

moderne Floristik, Orchester, Theater, Volleyball, Zeitgenössischer Tanz / House - Hip Hop, Pickleball.
7	 In der dritten Klasse wird 1 JWL innerhalb des ordentlichen Stundenplans unterrichtet. Die zweite JWL wird gebündelt in der 

Studienwoche «Medien- und Kommunikationswoche» angeboten. Diese Lektion wird deshalb von allen anderen Fächern auf- 
gefangen. Das Total der JWL in der dritten Klasse liegt somit bei 38 Lektionen, das Total der JWL auf MAR-Stufe bei 149 Lektionen.


