
SCHWEIZERISCHER SCHULSPORTTAG   
24. MAI 2024 IN BELLINZONA / TENERO  
 

 

Über 2000 Schülerinnen und Schüler aus der ganzen Schweiz trafen sich beim 

diesjährigen Schweizerischen Schulsporttag im Tessin, um in verschiedenen Disziplinen 

gegeneinander anzutreten. Die folgenden vier Teams vertraten das Gymnasium St. 

Antonius Appenzell bei diesem sportlichen Grossanlass:   

 

SCHWIMMEN DAMEN Emma Bartholet (1B), Sophie Sutter (2A), Cheyenne 

Holenstein (2A), Madlaina Länzlinger (3A) 

 Coach: Melanie Signer 

Bei eher kühlen Temperaturen mass sich das 

Schwimm-Team im Freibad von Bellinzona in 

den Disziplinen 50m Brustlage, 50m Rückenlage 

und Staffel (4x 50m Rücken, Brust und 2x Freistil) 

mit Schülerinnen aus anderen Kantonen. 

Welcher Rang am Ende resultierte, ist zum 

jetzigen Zeitpunkt noch nicht bekannt. Dass es 

nicht ganz für die vorderen Ränge reichte, ist jedoch klar. Ohnehin stand das schöne 

gemeinsame Erlebnis unabhängig vom Resultat im Vordergrund.  

 

VOLLEYBALL DAMEN Anna Alder (3A), Gianna Limone (3A), Lia Steingruber (3A), 

Sophie Manser (3A), Lara Hoffmann (3B) 

Coach: Timeo Studer 

Das Volleyteam der Damen gestaltete den 

Einstieg ins Turnier mit einem Sieg 

erfolgreich. Obwohl das zweite Spiel gegen 

ein eher schwächer einzustufendes Team 

überraschenderweise verloren wurde, wurde 

die Gruppenphase auf dem ersten Rang 

abgeschlossen. Im weiteren Turnierverlauf 

konnte auch dank etwas Losglück mit einem 

weiteren Sieg der Einzug ins Viertelfinale gefeiert werden. Dieses bedeutete dann 

jedoch Endstation und so wurde das Turnier auf dem guten 5. Rang beendet. 

 



VOLLEYBALL HERREN Maurin Schmid (3A), Eliseo Gmünder (3B), Ramon Bloch 

(3B), Nelson Regli (1B) 

Coach: Sascha Messmer 

Das Volleyteam der Herren traf auf starke 

Konkurrenz. So traf man beispielsweise auf 

den künftigen Turnierzweiten, wo ein Sieg 

nur ganz knapp verpasst wurde. Dennoch 

konnten in der Gruppenphase zwei Siege 

errungen werden. Im Platzierungsspiel 

wurde dank einem souveränen Sieg 

schlussendlich der 13. Rang erreicht.  

 

GERÄTETURNEN  Jael Koller (3A), Sheila Streule (2A), Hanna Gschwend (2B), 

Luisa Brülisauer (1A)  

Coaches: Nadine Haas (5A) und Smilla Bernholz(4B) 

Den grössten Erfolg unserer Delegation durfte das Team der Geräteturnerinnen feiern. 

Sie konnten die bereits starken Leistungen der vergangenen Jahre sogar noch 

verbessern und erreichten bei 21 teilnehmenden Teams und 79 Turnerinnen und 

Turnern den hervorragenden 3. Rang. Der Abstand auf den 2. Rang betrug dabei 

lediglich 0.10 Punkte. Ein Blick auf die Einzelwertungen zeigt, dass Sheila Streule mit 

einer beeindruckenden Gesamtpunktzahl von 48.30 den höchsten Einzelwert aller 

Turnerinnen und Turnern erreicht hat! 

 

HERZLICHE GRATULATION ZU DEN FAIR AUSGETRAGENEN 

WETTKÄMPFEN UND DEN TOLLEN SPORTLICHEN LEISTUNGEN! 

Wir freuen uns bereits jetzt auf den nächsten Schweizerischen Schulsporttag, der am 

23. Mai 2025 im Raum Luzern stattfinden wird. 


